
weekends ressource

19 - 20 Sept.
31 Oct. - 1e Nov.

21 - 22 Nov.

Au Grand-Bornand, 
A 40min. de Genève. 

Faire une coupure avec son quotidien
Être au calme, se reposer

Prendre le temps de se retrouver
Lire, écrire, dessiner
Profiter de la nature

Respirer, marcher, échanger

Chloé Demonceaux
chloe@avec-soi.ch
0041.76.457.02.03
www.avec-soi.ch
Instagram @chloeavecsoi
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